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Реrким дня полно -ня для детей от 5 до б лет

Режим дшI в группе детей 5_6 JIет рассчитан на 10,5 часовое

rrребывание детей в ДОб и установлен с yIeToM требований ФГОС ДО, ФОП

Д'О, Санпин t.2.368 5-2|, СанПин 2.з12.4.з590-20 и Сп 2.4.з648-20, условий

реzLлизации программы доо, потребностей участников образовательньD(

Ъrrrо-.*rий, режима функционирования ЩОО,
режим дня учитывает сезонные изменения и предусматривает

рационаJIьное чередование
с физиологическими особен
самочувствие и активностъ
и перевозбух<дение. В теплый

отрезков сна и бодрствования в соответствии

ностями воспитанников, обеспечивает хорошее

ребенка, предупреждает утомляемостъ
период года режим предусматривает

l
увеличенную ежедневную длителъность пребывания детей насвежем

ъо=ду".. .ь холодный период при температуре воздуха ниже минус

15 "С и скороСти'ветра более 7 Mlс продолжителъность прогулки для детей

до 7 лет сокращается.
Оздоровительные процедУры (закшrивание) проводятся при наJIичии

писъменных согласий родителей (законных IIредставителей) воспитанников,

*

l
олодный период года

:З0-8:20
тренний прием д.r.И (о.мотр, термометрия, опрос родителей), игры,

деятельность
:20-8:З0(гимнастикф

одготовка к
ктивное бодрствование детей (игры, предметная деятельностъ и

:15-9:40
:40-9:50в между занятиями (физкулъ и)
:50-10: 15

10.20-10.30

10:З0-12:00одготовка к прогулке, IIрогулка, возвраIцение
12:00-12:35одготовка к обеду, обед
12:35-15:05

дготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, оздоровителъные

и гигиенические процедуры
15:05-15:30
15:30-16:00одготовка к полднику, полдник



Соде
ное бод детейI (игры, предметная деятельность и

остоятельная деятелъность детей
одготовка к прогулке. прогулкц самостоятельная деятельност,ь детей,

тренний прием детей (осп,tотр, терIчIоN,{етрия, опрос родителей), игры,
ельная деятельность

треннrIя ядка (гипlнастика)

, завтрак
во время прогудки Занятие l

занятиями (физкуль
е2
из

одготовка к прогупке, aKTL{BHoe бодрствование детей во время прогулк
подвижные

ьная деятельность детей во время прогулки, возвраш]ен}lе

одготовка к обеду, обед
одготовка к0 сну, сон" постепенный подъем детей, оздоровительные

и гигиенические
Занятие 3

Подготовка к полднику. полдник
Активное бодрствование детей (игры, предN,lетная деятельность ll другое
ПОДготвка к прогулке, прогулка, сап,{остоятельная деятельность детей

оподвижные игры на лке. уход домой l7:00*l 8:00

еплый п иод года

Впемя
l5:00-16:30
16:30-17:00
17:00-1В:00

8:З0-9:00
9:00-9:40
9:40*9:50

:50-10: l5
10.20-10.30

t0:15-10:35

i 0:З5-12:00

12:00*12:35

12:35-15:05

15:05*15:30

15;30-t 6:00
i б:00-16:30
l6:30*17:00

домой


